KOSARKARSKA PRAVILA

Kosarko igrata dve moStvi. MoStvo, ki je v napadu, zeli preigrati nasprotnika in doseci zadetek. MoStvo, ki se
brani, zeli prepreciti zadetek in prevzeti vlogo napadalca. Igralci lahko Zogo vodijo, kotalijo, podajajo in lovijo,
mecejo na koS ali odbijajo v katerikoli smeri skladno s koSarkarskimi pravili. Ne smejo jo nositi, voditi z obema
rokama hkrati, igrati nanjo s pestjo ali namerno igrati z nogo. Zmagovalec je tisto mostvo, ki je na koncu tekme
doseglo vec tock.

Igris¢e, mejne in druge ¢rte, sredinski in stranska kroga, polje omejitve (raketa)

Kosarkarsko igrisce je dolgo 28 m in Siroko 15 m.
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Mejne &rte igri§éa so: dve boéni in dve &elni érti. Te &rte niso del igris¢a. Ce gledamo v smeri napada, deli &rta
treh tock igris¢e na polje dveh to¢k (znotraj polkroga) in polje treh tock (zunaj polkroga). Crta treh tock je del
polja dveh tock.

Oprema

Oprema na igriScu: nosilca kosa, tabli, koSa (obroca in mrezici),
kosarkarska zoga,

Tehni¢ni oprema (pri pouku Sportne vzgoje): zapisnik, ura za merjenje

Casa, semafor, piscalka.

UdeleZenci

Mostvo sestavlja 12 igralcev. Pet igralcev je na igri§¢u, sedem pa je namestnikov, ki lahko zamenjajo
igralce na igriS¢u. Predstavnik mostva je kapetan. Mostvo vodi na tekmi vaditelj/trener tako, da daje igralcem
nasvete s klopi ali v minutah odmora in menja igralce.

Sodniki

Tekmo sodnika trije sodniki (pri mlajsih dva). Pomagajo mu trije pomozni sodniki: zapisnikar, pomo¢nik
zapisnikarja (upravlja s semaforjem), asomerilec.

Cas igranja

Tekma je sestavljena $tirih ¢etrtin po 10 min (Solske tekme 3x10 min). Vsak podaljSek traja 5 minut. Igrajo

jih toliko, dokler eno mostvo ne zmaga. Med prvo in drugo ter tretjo in Cetrto Cetrtino ter vsakim podaljskom je
odmor dolg dve minuti, med drugo in tretjo Cetrtino pa 15 minut (pri mlajsih 10 minut).

Zacetek tekme in posameznih delov

| Zagetek sodniskega meta Sprozenje ure DrZana zoga

Prvi del tekme se zacne s sodniSkim metom v sredinskem krogu. Po en skakalec obeh mosStev se postavi z
eno nogo ob srednjo ¢rto v svojem obrambnem polju, ostali igralci pa okoli kroznice. Sodnik vrze Zogo
navpicno navzgor med oba skakalca tako visoko, da je ne more nobeden doseci v skoku. Ko doseze najvisjo
toc¢ko, ali ko pada navzdol, jo lahko vsak najve¢ dvakrat odbije. Zoge ne smeta uloviti, dokler se ne dotakne enega
izmed igralcev ob kroznici ali tal. Ostali igralci lahko stopijo v krog, ko se eden izmed skakalcev dotakne Zoge.
Ce to storijo prej, sodnik dosodi prekriek, Zogo pa dobi nasprotno mostvo. Igro nadaljuje s podajo Zoge v igrisée z
ali izza bocne ¢rte v blizini prekrika. Ce so storili prekriek igralci obeh mostev, sodnik ponovi sodnigki met.

DrZzana Zoga
Ce imata dva ali vec igralcev roke tako ¢vrsto na Zogi, da nobeden ne more priti do posesti nad njo brez

pretirane grobosti, dosodi sodnik drzano Zogo. Po njej izvaja sodniSki met v najbliZjem krogu. Enako
ravna, ¢e se Zoga zagozdi med obroc in tablo.



Zadetki

Zadetek je dosezen, kadar gre Zoga od zgoraj skozi obro¢ ali ostane v njem. Zadetek iz igre je vreden dve tocki
(kadar vrze igralec na koS iz polja dveh tock) ali tri to¢ke (kadar vrze igralec na koS iz polja treh tock), iz prostih
metov pa eno toc¢ko. Po zadetku nadaljuje igro nasprotnik tako, da gre eden izmed igralcev, ki so bili v
obrambi, za Zelno ¢érto in jo poda soigralcu v igri$¢e. Ce sodnik zadetek razveljavi, nadaljujejo igro nasprotni
igralci s podajo z ali izza bo¢ne ¢rte (tam kjer namisljeni podaljsek Crte prostih metov seka boc¢no ¢rto).

PREKRSKI

Prekrski so krsitve pravil igre, ki se nanaSajo na: casovne omejitve (3 sekunde, 5 sekund, 8 sekund in 24
sekund), na mejne Crte igriSéa, polj omejitve ali krogov in na gibanja z Zogo (korakanje, dvojno vodenije,
noSena Zoga, nepravilno igranje z nogo). Kaznujemo jih z odvzemom Zoge. Po prekr§ku nadaljuje igro
nasprotno mostvo tako, da eden izmed igralcev poda Zogo v igriSce z ali izza mejne €rte (v bliZini mesta kjer
se je prekrSek dogodil), potem ko mu jo sodnik vro¢i.

Casovni prekrski

Prekrsek treh sekund naredi napadalec, ki se nahaja neprekinjeno vec kot tri sekunde v raketi (polju omejitve) pod
nasprotnim koSem. PrekrSek petih sekund stori napadalec z Zogo, ki ve¢ kot pet sekund ni uspel vreéi na kos,
podati zoge ali preiti v vodenje, zaradi tesnega pokrivanja obrambnega igralca. PrekrSek osmih sekund povzroci
mostvo, ki ni uspelo prenesti Zoge v osmih sekundah iz obrambnega v napadalno polje. PrekrSek Stiriindvajsetih
sekund povzro¢i mostvo, ki ni uspel skleniti napada v Stiriindvajsetih sekundah.

Korakanje z Zogo

Korakanje z Zogo je tesno povezano s stojno nogo. Stojna noga je tista, ki se prva dotakne tal, pri doskoku z zogo
ali tista, ki je igralec ni premaknil, ko je sprejel zogo na mestu ali po sonoznem doskoku. Ce igralec dvigne stojno
nogo preden potisne zogo V tla, sodnik dosodi korake.

Dvojno vodenje in noSena Zoga

Igralec mora med vodenjem potiskati Zogo proti tlom z eno roko. Ce jo po vodenju prime z obema rokama
in ponovno preide v vodenje, ali ¢e vodi Zogo z obema rokama hkrati, je to prekrSek (dvojno vodenje Zoge).
Igralec ne sme med vodenjem zajemati Zoge od spodaj (no$ena Zoga).
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stojna noga

——

stojna noga stojna noga

Pri obracanju igralec ne sme | Premikanje stojne noge | Igralec je po sprejemu zoge izvedel tri | Pri prehodu v met

dvigniti stojne noge. Lahko (prestopanje) pri korake — prekrsek. ali podajo lahko
se prestopa z ne stojno nogo | obracanju — prekrsek. igralec dvigne
in obraca okoli stojne noge. stojno nogo.

stojna noga

stojna noga

Pri prehodu v vodenje, | Igralec je dvignil stojno Dvojno vodenje zoge - prekrsek. Zajemanje Zoge -
mora 7oga prej zapustiti | nogo preden je Zoga prekrsek.

roko, preden igralec zapustila roko — prekrsek.
dvigne stojno nogo.




Nepravilno (namerno) igranje z nogo, igranje s pestjo, Zoga zunaj igrisca

Igralec ne sme namerno igrati z nogo. Na Zogo ne sme igrati s pestjo. Zoga je zunaj igri§¢a, e se dotakne
mejne Crte, tal zunaj igri§ca, osebe na Crti ali zunaj igris¢a ali nosilca kosa.
&

Namerno igranje z Nenamerno Nenamerno Igranje s pestjo | Zoga zunaj igris¢a - prekrsek.
nogo — prekrsek. (slucajno) igranje z | (sluc¢ajno) igranje z | — prekrsek.
nogo. nogo.

Zoga vrnjena v obrambno polje

Napadalec v napadalnem polju ne sme podati Zoge soigralcu v obrambno polje ali voditi zogo v obrambno polje.
Sodnik dosodi prekrsek takoj, ko se zoga dotakne napadalca v obrambnem polju oziroma sredinske ¢rte ali drugih
delov obrambnega polja med vodenjem.

NAPAKE

Osebna napaka Tehni¢na napaka Vrocitev zoge Prosti meti

Napake so krsitve pravil igre, ki so posledica telesnega dotika z nasprotnikom ali ne§portnega obnasanja.
Kaznujemo jih z odvzemom Zoge (nasprotnik vrne zogo igro z ali izza mejne ¢rte v blizini mesta kjer je bila
napaka storjena), z dvema prostima metoma, enim ali dvema prostima metoma in zogo s strani. Poznamo
osebno, neSportno, tehni¢no, izkljué¢ujoco in obojestransko napako. Napako lahko naredi obrambni igralec ali
napadalec (osebna napaka v napadu). Igralec, ki naredi pet napak, mora zapustiti igrisce.



Osebno napako dobi igralec, ki je se je deotikal ali oviral nasprotnika (odrivanje, drZanje, udarjanje,
spotikanje ali oviranje nasprotnika). Ce je igralec, nad katerim je obrambni igralec naredil napako, metal
na kos, bo izvajal dva prosta meta, ¢e ni metal na koS, bodo nadaljevali igro s podajo v igriSce z ali izza
mejne Crte.

Nepravilna uporaba rok. Nepravilna uporaba rok. Obrambni igralec odriva Obrambni igralec drzi
Udarec po roki. Udarec po roki. napadalca. napadalca.

Napad B 2 | Naj
obrambnega igralca po metu | Zog

(ni napaka v napadu).

Prebijanje napadalca, ki Napadalec drzi obrambnega
vodi Zogo. igralca.

Nesportno napako naredi igralec, ki namerno in grobo ovira nasprotnika (pri tem ni igral na Zogo). Kazen
zanjo sta eden prosti met (Ce je bil doseZen zadetek), dva ali trije prosti meti (¢e je metal na koS iz polja dveh ali
treh tock) in Zoga s strani (z ali izza bo¢ne ¢rte na sredini igris¢a). Ce igralec ponovi ne$portno napako, ga sodnik
izkljuci.

Drzanje napadalca za majico. Namerno ali grobo odrivanje | Namerno ali grobo oviranje | Namerno ali grobo odrivanje
nasprotnika brez zoge. napadalca. napadalca v skoku.

Tehni¢no napako dobi igralec, ki se neprimerno obnasa in se ni dotikal nasprotnika. Kazen zanjo je en prosti
met in Zoga s strani (izza boc¢ne ¢rte na sredini igriSca). Ce igralec dobi 2 tehni¢ni napaki, ga sodnik izkljuci.

S

~
Neprimerno izrazanje z Zaljivo ali nespostljivo ustno Odbijanje zoge po Izbijanje zoge igralcu za
rokami. izrazanje. zadetku (zavlacevanje mejno ¢rto (zavlaevanje

igre). igre).




Prosti meti

Proste mete mece igralec, nad katerim je bila storjena napaka, ko je
metal na koS (ko je bil v fazi meta). Izvajalec prostega meta se postavi
za ¢rto prostih metov, trije obrambni igralci in dva napadalca pa za ¢rto
rakete v zaporedju; obrambni igralec, napadalec, obrambni igralec.
Ostali igralci se postavijo za ¢rto treh tock nad namisljenim
podaljskom crte prostih metov. Izvajalec prostega meta ne sme stopiti
Vv raketo (mejne crte rakete so del rakete), dokler se Zzoga ne dotakne
obroca ali gre skozenj. Ce se to zgodi, zadetek ne velja. (Ko sodnik

vroc¢i Zogo izvajalcu prostega meta, mora ta vreci na kos v petih

sekundah).

Pri zadnjem prostem metu, ostali igralci ne smejo zapustiti svojih mest ali stopiti v raketo, preden zoga ne zapusti
rok izvajalca prostega meta. Ce je bil v tem primeru doseZen zadetek, ta velja, prekriek pa sodnik zanemari. Po
zgreSenem metu postopamo takole:

- Ce je prestopil obrambni igralec, izvajalec prostega meta ponovi met,

- Ce je prestopil napadalec, nadaljujejo igro nasprotniki s podajo v Zoge v igris€e izza bocne Crte (tam kjer
namisljeni podaljsek ¢rte prostih metov seka bo¢no ¢rto),

- Ce sta prestopila igralca obeh mostev, nadaljujejo igro s sodniskim metom v stranskem krogu.

Pri izvajanju prostih metov zaradi tehni¢ne ali neSportne napake, se igralci, ki ne 1zvajajo prostega meta, postavijo

v polje treh tock nad namisljenim podaljSkom crte prostih metov. Po zadnjem prostem metu, bo napadalno

moStvo nadaljevalo igro s podajo Zoge v igriS¢e na sredini bo¢ne Crte. Igralec, ki vraca Zogo v igrisce, se postavi

tako, da ima podalj$ek sredinske ¢érte med stopali. Zogo lahko poda v obrambno ali napadalno polje.

Menjave

Igralci se lahko zamenjajo v posameznem delu tekme, ko je igra prekinjena zaradi osebne napake, ¢e je
bila piskana drZana Zoga, ¢e je njegovo mosStvo po prekrsku v posesti Zoge ali, ¢e menja nasprotno mostvo.
Menjavo mora prijaviti igralec, ki gre v igro. Zapisnikar obvesti sodnika o zahtevani menjavi ob prekinitvi, ¢e
so izpolnjeni prej omenjeni pogoji. Ce se je igralec poskodoval ali dobil peto osebno napako, ga zamenja
namestnik.

Minute odmora

V prvi, drugi in tretji Cetrtini in v vsakem podaljsku lahko vaditelj/trener vzame eno minuto odmora, v Cetrti
cetrtini pa dve. To naredi tako, da obvesti zapisnikarja o tem, da Zeli imeti minuto odmora (minuto odmora prijavi
zapisnikarju). Zapisnikar obvesti o tem sodnika ob prvi prekinitvi ali potem, ko je mostvo, ki je zahtevalo minuto
odmora prejelo zadetek.

Kdaj je tekma koncana

Tekma je koncana, po izteku ¢asa v zadnji Cetrtini ali v podaljsku, ko je eno izmed mostev doseglo vecje Stevilo
tock, kot nasprotnik.



SODNISKI ZNAKI

Znaki za zadetke

Zadetek zaeno | Zadetek zadve |Poskus za tri Zadetek za tri Razveljavitev
tocko tocko tocke tocke zadetka ali
prekinitev igre

By

Znaki v zvezi z uro in potekom tekme

Ustavitev ure SproZenje ure Zamenjava Klicanje igralca na | Odobrena minuta
zaradi prekrska igralca igrisce odmora
ali napake

Glejte prvo risbo
pri znakih za
prekrske in
napake.

Sojenje prekrskov

Ko sodnik zazna prekrSek, zapiska in dvigne roko z odprto dlanjo (uro zaustavi ), nato pokaze znak za vrsto
prekrska (npr.: korake), za njim pa smer napada. Ce je dosodil sodniski met, pokaZze samo ta znak. Nato zahteva
70go 1in jo vroci ali poda nasprotnemu igralcu za mejno €rto na mestu, ki je v bliZini mesta storjenega prekrska.

Znaki za prekrske

Ustavitev ura zaradi | Korakanje Dvojno vodenje | NoSena Zoga Namerna igra z

prekrska (socasno s nogo
piskom)




Tri sekunde

Zoga vrnjena v
obrambno polje
(informativno)

Zoga zunaj igris¢a ali
smer napada

SodniSki met

Sojenje napak

Ko sodnik zazna osebno napako, zapiska in dvigne roko stisnjeno v pest (zaustavi uro), z drugo roko pokaze na
krsitelja. nato steCe proti zapisnikarski mizi, se nekaj metrov pred njo zaustavi in pokaze zapisnikarju Stevilko
igralca, vrsto napake (npr. drzanje) in kazen (npr.: §t. prostih metov ali smer napada). potem se pomakne na mesto

izvajanja prostih metov ali pa vroci oziroma poda zogo nasprotnemu igralcu za mejno ¢rto na mestu, ki je v blizini

mesta storjenega prekrska.

Ce je bila napako storjena v fazi meta in je bil dosezen zadetek, dosodi napako in prizna (ali razveljavi) zadetek.
Zapisnikarju najprej ponovno pokaze znak za dosezen zadetek (npr. za dve tocki), nato pa Stevilko igralca, vrsto

napake (npr.: nepravilna uporaba rok) in kazen (en prosti met).

Ce dosodi tehni¢no, nedportno ali izklju¢ujoéo napako, zapiska in pokaZe takoj znak za eno izmed napak (ne

dvigne roko stisnjene v pest).

Znaki za napake

Ustavitev ure zaradi osebne
napake (hkrati s piskom)

Nepravilna uporaba
rok

DrZzanje

Odrivanje ali
prebijanje brez Zoge

Prebijanje z Zogo

Napaka mostva, ki
ima Zogo

Tehniéna
napaka

napaka

napaka




Kazen: en prosti met Kazen: dva prosta meta |Kazen: trije prosti Kazen: smer napada
meti (Zoga s strani za
nasprotnika)

Znaki sodnikov pri izvajanju prostih metov

En prosti met Dva prosta meta Trije prosti meti v polju omejitve (raketi)
(3 (3
IV anume——
En prosti met Trije prosti meti zunaj polja omejitve
(rakete)

OSNOVNI ELEMENTI

TEHNIKA BREZ ZOGE — TEMELINA GIBANJA:
HOJA, TEK, GIBANJE S PRISUNSKIMI KORAKI, OBRATI, ZAUSTAVLJANJE IN SPREMEMBA SMER!I,
SKOKI.

TEHNIKA Z ZOGO:
VODENIJE ZOGE, ZAUSTAVLJANJE PO VODENJU, ZAUSTAVLJANJE MED VODENJEM, SPREMEMBA

SMERI, LOVLJENJE ZOGE( lovljenje z obema rokama, z eno roko), PIVOTIRANIJE, PODAJANJE ZOGE
(podaja z obema rokama izpred prsi, podaja z obema rokama iznad glave, podaja z obema rokama od spodaj,
podaja z eno roko iznad rame, podaja z eno roko od spodaj podaja z eno roko s strani...), MET NA KOS (met z
obema rokama iznad glave s tal in iz skoka, met z eno roko z mesta, met z eno roko izpred prsi in iznad glave, met
z eno roko preko glave...), VARANJA

A

SO N podaja z obema rokama  podaja z obema rokama Y. ..l ¢ o aen
izpred prsi iznad glave
polaganje na ko$

i

Met na kos z eno roki iznad glave



TEHNIKA PROTI ZOGI: ) )
ODVZEMANJE ZOGE, IZBIJANJE ZOGE, PRESTREZANJE ZOGE, SKOK ZA ODBITO ZOGO,

BLOKIRANJE

NAPADALNA PREZA

OBRAMBNA PREZA




PODAJANJE Z OBEMA ROKAMA 1ZPRED PRSI

MENJAVA Z OBRATOM




MET NA KOS Z ENO ROKO




MET NA KOS Z ENO ROKO IZNAD GLAVE

POLAGANIJE ZOGE

POLHOROG







Izbijanje Zoge pri prehodu v vodenje

Oviranje meta z obema ali eno roko Blokiranje meta z eno roko v skoku




DELITEV KOSARKARSKE TEHNIKE

TEHNIKA NAPADA TEHNIKA OBRAMBE
. TEHNIKA PROTI ZOGI IN
. TEHNIKA Z Z0GO ODVZEMANJE ZOGE
- lovljenje - izbijanje
- podajanje - odbijanje
- vodenje - blokiranje
- meti - prestrezanje
- pivotiranje - odvzemanje

- skok za Zogo

— TEHNIKA BREZ ZOGE TEHNIKA BREZ ZOGE
- napadalna preza - obrambna preza
- tek - tek
- zaustavljanje - zaustavljanje
- sprememba smeri - sprememba smeri
- obrati - obrati
- skoki - skoki

http://kviz.kosarka-dezman.com/(kviz)

Viri: https://sites.google.com/site/osrodica/Home/sportna-vzgoja-1


http://kviz.kosarka-dezman.com/(kviz)

